CUIDANDO DE LA
INFANCIA,
ADOLESCENCIA
Y SUENTORNO

20 NOVIEMBRE 2026
8:30H

Biblioteca Rafael Azcona - Logroiio
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8:30H MESA INAUGURAL CON
AUTORIDADES

8:45 Medicion de la Huella de Carbono
Beatriz Villar Zabala - ZBS Haro

2:00 Conferencia inaugural - online

Daniel Macenlle Diaz, Director General de
Seguridad del Ayto. de Pontevedra:
“Ciudades que cuidan a sus habitantes
desde la Infancia”.

9:30H MESA 1 : ABORDAJE DESDE DIFERENTES
MIRADAS ANTE DESAFIOS DE LA INFANCIA Y

ADOLESCENCIA

Modera: Berta Martinez Ganuza (Pediatra
ZBS Calahorra)

« Nestor Groba Lorenzo - Ascciacion FARBID
(Familias riojanas por el bienestar digital): ”
Bienestar digital: Buscando el equilibrio

« Comision de Infancia y Juventud de los Barrios
San losé y Madre de Dios de Logrofio. Logrofio
Comunitario: "Un Barrio Cuidador”. Iniciativas
comunitarias de apoyo a la infancia y juventud.

« José Manuel Valenzuela Pareja - Fundacidn
Pioneros: “Desarrollo Positivo Adolescente y
los Activos que lo Promueven. Innovacion
social en el trabajo socio comunitario con
jovenes”

» Teresa Pascual Andrés - Proyecto Hombre:
“Prevencion e Intervencion con adolescentes y
jovenes en relacién con adicciones al consumo
de sustancias y conductas adictivas”.

« M2 Puy Martinez Zarate - Salud Publica:
“Alfabetizacion en salud desde la infancia:
capacidades para una vida saludable”



12:00H MESA 2: DE DETECTAR LA

NECESIDAD A IMPULSAR LA ACCION:
HERRAMIENTAS DESDE APS

Modera: Paula Garcia Blasco (R2 EFYC ZBS Haro)

« Paula Martinez Giménez - Enfermera ZBS de
Arnedo: “Lectura compartida: intervencion
desde la consulta de AP”.

« Sandra Frias - Enfermera ZBS de Haro: "Salud
digital Infantojuvenil. Abordajes multiples”.

« Alicia Falcon Escudero - Enfermera ZBS de
Calahorra: "SU DISENO MOLA, SU VENEND
NO". Mostrando a los escolares las nuevas
formas de fumar.

« Ana M2 Benito Marin - Enfermera Escolar IES
La Laboral de Logrofnio: “Alimentacion
saludable”

« Beatriz Villar Zabala - Enfermera ZBS de
Haro: "Mesa intersectorial rural”

« Diego José Villalvilla Soria - Federacion de
Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y
Atencion Primaria (FAECAP):" ¢ Otra vida es
posible (sin sedentarismo, sobrepesoy
obesidad en la infancia y adolescencia)?
Perspectiva familiar y comunitaria”.



PROGRAMA - TARDE

16:00 PASEO Y ACTIVIDAD COMUNITARIA

17:00H MESA 3: INFANCIA,

ADOLESCENCIAY ENTORNO

Modera: Urbina Aguilar (Trabajadora Sosial ZBS
Armedo)

» Manuel Ruiz de Ocenda - Médico ZBS de
Alberite: "Cambio climatico: cuando el
enfermo es el entorno”

« Manuel Perez Delgado - FAPA La Rioja: “El
aire que respira la infancia de Logrofio

« Lorea Ofate Hernando - Técnica Superior
de Educacién Ambiental de "Descarboniza
La Rioja" PAEAS educacion ambiental
general y con jovenes. "Descarboniza La
Rioja...que no es poco": un proyecto para la
participacion comunitaria ante el cambio
climatico; el mayor desafio para la salud del
planeta y de las personas.

» Esther Moreno Moya - Técnica Superior del
Equipo de Educacion Ambiental. Coordina el
Proyecto de Inovacion Educativa: "Centros
Educativos Hacia la Sostenibilidad (CEHS)".

« Manuel Perez Delgado - FAPA La Rioja :
“Reclamando caminos escolares seguros
parala Infancia: Kiddy Cal Mass FAPA”




19:00 Informe de Huella de Carbono

Manuel Ruiz de Ocenda - Medico ZBS
Alberite

19:15 Conferencia de clausura

Rafa Cofifio - Médico FyC, Diputado en

el Congreso de los Diputados de
Espana: “La vida es la infanciay lo
demas son anexos”

19:45H MESA CLAUSURA Y CONCLUSIONES

Inscripcion online

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbx2j20cgOxgvBx
xL83hzPi6A7ga_5VseHOdE2PdItUSTWNA /viewform

#SaludComunitarialaRioja
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Sociedad Riojana de Medicina
de Familia y Comunitaria



