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IV Jornadas semFYC 
de Medicina Rural

La medicina rural, todo lo

Logroño
25 y 26 de octubre de 2019 Edificio Quintiliano, Universidad de La Rioja, Logroño

Viernes, 25 de octubre de 2019
16.00 - 16.30 h 	Entrega de documentación
16.30 - 17.00 h 	Exposición de comunicaciones en formato póster
17.00 - 17.30 h 	Acto inaugural
17.30 - 18.00 h 	Pausa - café
18.00 - 20.00 h 	Talleres 

•	Rural Escape Room: El misterio de la mala vuelta 
Ponentes:  
Tatia Santirso Benito. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. CS de Nájera. La Rioja. GdT 
de Medicina Rural de la semFYC.  
María Eugenia Flor Montalvo. Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. CS Gonzalo de Berceo. 
Logroño. La Rioja. GdT de Medicina Rural de la srmFYC.

•	Taller de urgencias: No hacer en urgencias  
Ponentes:  
Jaione González Aguilera. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. CS de Nájera. La Rioja. 
GdT de Urgencias y Atención Continuada (GUAC) de la semFYC. 
Elena Fernández Infante. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. GdT de Urgencias 
y Atención Continuada (GUAC) de la srmFYC.

•	Taller de paliativos: Vivir lo mejor posible. Buscando el bienestar  
Ponentes:  
Nerea Gurucharri Zurbano. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. GdT de Cuidados 
Paliativos de la srmFYC. 
Eva Rodríguez Eguizábal. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. GdT de Medicina Rural 
de la srmFYC.

•		Cineforum: Las emociones en el mundo rural  
Ponente:  
Marta Pérez Álvarez. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Coordinadora GdT Salud 
Basada en Emociones de la SoMaMFyC.

20.00 - 21.00 h 	Conferencia Inaugural: la medicina rural. Medicina clínica polivalente y comunitaria comprometida.
Juan Gérvas. Médico general jubilado. Equipo CESCA. Madrid. 

www.semfyc.es/medicinarural2019



Sábado, 26 de octubre de 2019
09.00 - 10.00 h 	Comunicaciones orales
10.00 - 11.30 h 	Mesa de comunicación y salud: Relación médico paciente rural vs urbano ¿es diferente? 

Moderadora: Lara Arbizu Sastre. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. CS de Arnedo. 
La Rioja. Grupo Comunicación y Salud de la srmFYC.
Ponentes: 
Francesc Borrell Carrió, Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor titular de la Facultat 
de Medicina de la Universitat de Barcelona. Grupo Comuniciación y Salud de la semFYC. 
Roberto Fernández Álvarez. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Grupo Comunicación 
y Salud de la semFYC.
Jesús Ochoa Prieto. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. CS Joaquín Elizalde. Logroño. 
La Rioja. Grupo Comunicación y Salud de la semFYC y coordinador del Grupo Comunicación y Salud 
de la srmFYC.

11.30 - 12.00 h 	Pausa - café
12.00 - 14.00 h 	 ¡Trabajando en equipo! 

1.		¿Cabeza de ratón o cola de león?  
Moderadora: Marta Alexandra Canino Byreing. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. GdT 
de Medicina Rural de la semFYC. 
José Antonio Velasco Soto. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. GdT de Medicina Rural 
de la semFYC. 

2.		Pobreza rural: cómo poner en valor el medio rural 
Moderadora: Mª Portal González Lorenzo. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio 
O Val. Ferrol. A Coruña. GdT de Medicina Rural de la semFYC.

3.		Ruralidad y salud mental: alguien voló sobre el nido del cuco  
Moderadora: Teresa Méndez García. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio 
de Burujón. Toledo. GdT de Medicina Rural de la semFYC

4.		Conciliando la medicina rural con todo lo demás: ¿estamos al borde de un ataque de nervios? 
Moderadoras: Mireia Serrano Manzano. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. EAP Martorell 
Rural. Barcelona. GdT de Medicina Rural de la semFYC. 
Mª del Rosario Martínez Guillamón. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaira. CS Ceutí. Murcia. 
GdT de Medicina Rural de la semFYC.

5.		¿Qué es la medicina rural?  
Moderador: Luis Miguel Azogil López. Especialista en Medicina Familiar y Comuniraria. Consultorios 
de Los Marines y Cortelazor, Huelva. GdT de Medicina Rural de la semFYC.

6.		Mejorando el trabajo en equipo en el medio rural 
Moderadora: Visitación Carceller Layel. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. CS Getaria/ 
Getariako Osasun Zentroa. Getaria. Gipuzkoa. GdT de Medicina Rural de la semFYC.

7.	La formación en medicina rural  
Moderadores: Andoni Mendoza Petite. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. CS Ávila 
Rural. Ávila. GdT de Medicina Rural de la semFYC. 
Juan Jesús García Fernández. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. GdT de Medicina Rural 
de la semFYC.

8.		Los satélites de la salud: un mapa estelar 
Moderadores: Olga María Pueyo Val. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
CS de Almudévar. Huesca. GdT de Medicina Rural de la semFYC. 
Jaume Blanqué Vidiella. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. CAP Baix Ebre. GdT 
de Medicina Rural de la semFYC.

14.00 - 16.00 h 	Almuerzo	
16.00 - 18.00 h 	Mesa PACAP. La medicina rural, ¿es comunitaria? 

Moderador: Nel·lo Monfort Lázaro. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. GdT de Medicina 
Rural de la semFYC.
Ponentes: 
Rocío Alcalde Corzo. Técnico proyectos sociales. ASUR (Ayuda Social Universitaria de La Rioja). 
Miembro del PACAP de la srmFYC. 
Mónica Lasheras Barrio. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. CS Albarracín. Teruel. Miembro 
del PACAP de la SAMFYC.
Elena Ruiz Peralta. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Técnica superior externa del Área 
de Promoción de la Salud. MSCBS.

18.00 -18.30 h 	 • Entrega de premios a las comunicaciones
•	Revisión de la Declaración de Ávila
•	Presentación V Jornadas semFYC de Medicina Rural

Sociedad anfitriona: Colaboran:


