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Tabla 3 Medios disponibles para la resolucion de dudas

en consulta™

n % IC del 95%
Ordenador en la consulta 27 33,3 22,4-44,2
Ordenador en casa 68 83,9 75,3-92,5
Internet en la consulta 17 21 11,5-30,4
Internet en el centro 44 54,3 42,8-65,7
Internet en el domicilio 58 61.,1-82
Biblioteca en el centro 17 21 11,5-30,4
Libros de apoyo en la consulta 65 80,2 70,9-89,5

IC: intervalo de confianza.

*Resultados totales de los 81 facultativos. La tabla incluye

todas las respuestas posibles.

Louro Gonzalez A et al., Aten Primaria.2009;41(11):592-599
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Tabla 4 Momento utilizado para la resolucion de las

dudas®

n % IC del 95%
Durante la propia consulta 286 48,4 44,2-52,5
Realizacion de interconsulta 136 23 19,5-26,4
No se busco una solucion 9% 16,2 13,1-19,3
Nueva cita al paciente 75 12,7 9,9-15,4
De otra forma en esa manana 19 3,2 1,7-4,7

IC: intervalo de confianza.

*Momento en el que intento resolver cada una de las 591

dudas analizadas.

Louro Gonzalez A et al., Aten Primaria.2009;41(11):592-599
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Tabla 5 Meétodos utilizados en la solucion de las 591
dudas recogidas durante la consulta ordinaria

n % IC del 95%

Realizacion de interconsulta 136 23 19,5-26,5
Consulta de vademécum 103 17,4 14,3-20,5
No se soluciono 96 16,2 13,1-19,3
Consulta a un colega del centro 68 11,5 8,8-14,1
Consulta en un libro 66 11,2 8,5-13,8
Consulta telefonica a colega de 21 3,6 1,9-5,1

segundo nivel asistencial

Consulta de revision bibliografica 17 2,9 1,4-4,3
Consulta en internet 8 1,4 0,3-2,3
Otro meétodo 76 12,9 10-15,6

IC: intervalo de confianza.

Louro Gonzalez A et al., Aten Primaria.2009;41(11):592-599 B Q\f;/“‘\'s_\/(d



MBE

Resolucion de las preguntas a partir de un
proceso estructurado, evaluacion critica de la
literatura y aplicacion de las conclusiones.

Gorrofiogoita Iturbe A et al., AMF 2016;12(1):15-25
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Aproximadamente 123.000.000 resultados (0,49 segundos)

Diabetes tipo 2: MedlinePlus en espanol
https://medlineplus.gov/spanish/diabetestype2.html| v

13 sept. 2018 - La diabetes mellitus es un grupo de enfermedades. En la diabetes tipo 2 el cuerpo no
produce o no usa bien la insulina. Sintomas y manejo ...

Diabetes tipo Il - Como prevenir la diabetes - Cuidados personales - Prediabetes

Diabetes de tipo 2 - Sintomas y causas - Mayo Clinic
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/type-2-diabetes/.../syc-20351193 ~
16 mar. 2019 - La diabetes de tipo 2 es un trastorno crénico que afecta la manera en la cual el
cuerpo metaboliza el azlcar (glucosa), una fuente importante ...

Diagnostico y tratamiento - Cafeina: ¢ afecta la glucemia? - Medicamentos para la ...

Diabetes tipo 2: American Diabetes Association®

www.diabetes.org » Espariol » Informacion basica de la diabetes v

La diabetes tipo 2 es el tipo mas comun de diabetes. Millones de estadounidenses han recibido un
diagnéstico de diabetes tipo 2, y muchos mas desconocen ...
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Evolucion de la prevalencia de |a diabetes tipo 2 en poblacion adulta espanola
S Valdés, G Rojo-Martinez, F Soriguer - Medicina clinica, 2007 - Elsevier

La diabetes mellitus tipo 2 ha sido catalogada como la epidemia del siglo XXI tanto por su

creciente magnitud como por su impacto en la enfermedad cardiovascular, primera causa

de mortalidad en las sociedades desarrolladas. En esta revision analizamos |a evolucion de ...

Yy Y9 Citado por 186 Articulos relacionados Las 5 versiones

ipoF] El coste de |la diabetes tipo 2 en Espana: El estudio CODE-2

M Mata, F Antofianzas, M Tafalla, P Sanz - Gaceta Sanitaria, 2002 - SciELO Espana
Resumen MATA, M.; ANTONANZAS, F.; TAFALLA, M. y SANZ, P.. The cost of type 2
diabetes in Spain: the CODE-2 study. Gac Sanit [online]. 2002, vol. 16, n. 6, pp. 511-520.
ISSN 0213-9111. Objective: To estimate the cost of providing health care to patients with ...

¥y 99 Citado por 164 Articulos relacionados Las 11 versiones &

Tratamiento de |la diabetes tipo 2 en el paciente anciano

, ... sobre el tratamiento de la diabetes tipo 2 en el anciano - Medicina Clinica, 2013 - Elsevier
El tratamiento de la diabetes tipo 2 en el anciano representa un importante reto tanto desde

el punto de vista clinico como del de la salud pablica. El envejecimiento poblacional esta
condicionando un marcado incremento de la pandemia de diabetes en las personas de ...

¥Y Y9 Citado por 97 Articulos relacionados Las 2 versiones

Influencia del sindrome metabdlico en el riesgo cardiovascular de pacientes con
diabetes tipo 2
JA Gimeno Omna, LM Lou Arnal... - Revista espariola de ..., 2004 - medes.com

Introduccion y objetivos. Determinar |a contribucién del sindrome metabdlico a la aparicion
de eventos cardiovasculares en pacientes con diabetes tipo 2. Pacientes y método. Estudio
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TABLA 1

Clasificacion de las dudas clinicas y criterios de seleccion de las posibles referencias

AMPA: automedida de la presién arterial; CP: cociente de probabilidad; INR: cociente internacional normalizado; MAPA: monitorizacién ambulatoria de la presion arterial.

*A0: solo inhibidores de la vitamina K.

Unidad Docente de
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Distintas posiciones de los electrodos de las extremidades en el electrocardiograma de 12

derivaciones.
La pregunta original del usuario era "Al realizar un electrocardiograma de 12 derivaciones, ;es correcto posicionar los electrodos de miembros en

zona proximal de éstos o torso?”
Different positions of the electrodes of the extremities in the 12-lead electrocardiogram.

Tras la basqueda realizada con los recursos habituales de este servicio, se ha encontrado evidencia que indica que es correcto colocar los electrodos de las
derivaciones de la extremidades (DE), tanto en mufiecas y tobillos como en el torso de la persona. Situar las DE en el torso, elimina los artefactos derivados de
movimientos de los brazos (por ejemplo enfermedad de Parkinson o ante una prueba de esfuerzo), por lo que se ha generalizado mucho el uso de esta
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1. Descripcion
- Indicaciones + Infeccién urinaria en la mujer no embarazada
. Posologia

2

3 Infeccién urinaria en el varon
4. Contraindicaciones

5

6

7

. Efectos Adversos Embarazo
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. Interacciones

Descripcion

Antibiético de amplio espectro, no relacionado estructuralmente con otros antibiéticos. Es activo sobre:

- Bacterias gram-positivas: S. aureus y epidermidis, incluyendo cepas productoras de betalactamasa y a menudo cepas meticilin-resistentes. Es menos
activa sobre estreptococos.

- Bacterias gram-negativas: E. coli, Enterobacter, Proteus, S. marcescens, H. influenzae, P. aeruginosa, N. meningitidis y gonorrhoeae, Salmonella,
Shigella, Campylobacter. Son moderadamente sensibles Klebsiella y Providencia.
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» Proyecto SEMFYC-IIER

ProTocoLo DE DIAGNOSTICO, INFORMACION, COORDINACION Y EPIDEMIOLOGIA DE ATENCION PRIMARIA
PARA PERSONAS CON ENFERMEDADES RARAS (DICE-APER)

Colaboran -

- Grupo de Trabajo de Genética Clinica y Enfermedades Raras (SEMFYC)

- Instituto de Investigacion en Enfermedades Raras (ISCIII)

- Centro de Referencia Estatal de Atencidn a Personas con Enfermedades Raras y sus Familias (CREER-IMSERSQ)
- Federacion Espafiola de Enfermedades Raras (FEDER)
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Sociedad Riojana de Medicina de Familia y Comunitaria

Blogs de medicina de familia y otras cosas

23 julio, 2015 & José Luis Ponce @ Comunicacion y Salud, Docencia, Redes sociales, srmFYC

cQue es un blog?

Un blog, bitacora o weblog, es una pagina web que recopila
cronologicamente articulos de wuno o varios autores,
apareciendo primero el texto mas reciente. Estos articulos se
conocen con el nombre de "post”.

En un blog existe la posibilidad de que los lectores que asi lo
deseen, interactuen con el autor o autores de los textos
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Blogs de medicina de
familia

Agora Médica. Desde 2013, blog editado por
los médicos de familia Jordi Mestres Lucero e lIris

Alarcon Belmonte. Con recursos digitales y mas cosas
de #AtenciénPrimaria.

Atension Primaria. En funcionamiento desde 2009 y

creado por meédicos de familia y pediatras de la
Comunidad de Madrid. Actualmente editado por José
Luis Quintana publican en el blog aspectos organizativos del trabajo, novedades para la profesion, aspectos
cientificos y otros menos serios, todos relacionados con la Atencion Primaria. También en twitter.

nidad Docente de



Blogs de medicina
docentes

Blog de la Unidad Docente de Medicina Familiar y
Comunitaria de Sevilla en funcionamiento desde 2010.

Centro de salud El Greco. Su principal objetivo es el de
albergar todos aquellos temas relacionados con la
docencia del centro. sesiones, publicaciones vy

proyectos de investigacion que se estén llevando a
cabo por por miembros del equipo. También
pretendemos que sea un punto de referencia para
formacion continuada de médicos, enfermeras y residentes.

Cosas del PAC. Creado en 2009 con la intencion de ser un nexo de unidn y una forma de compartir
conocimientos e informacion entre los sanitarios de los PAC de Gipuzkoa.

Doc Tutor. El “Boletin doctutor” desde el ano 2010, es una publicacion periddica online sobre Educacion
Meédica v Recursos formativos para profesionales de la salud. EL Boletin tiene como obietivos difundir entre




Blogs de farmaceuticos

Blog de la Unidad de Atencion Farmacéutica a Pacientes
Externos del Hospital La Fe de Valencia. Blog divulgativo sobre
farmacoterapia, atenciéon farmacéutica y manejo de los
medicamentos, dirigido a pacientes y poblacion general. EL

farmaceutico Emilio Monte coordina el blog junto con 10
colaboradores. También con cuenta en twitter.

El rincon de sisifo. Sala de Lectura. Desde 2009, Carlos

Fernandez Oropesa, farmacéutico de Atencion Primaria tiene este blog con el objetivo de proporcionar
informacion sanitaria cientifica, objetiva, completa y actualizada a profesionales sanitarios y, muy
especialmente, a Farmacéuticos de Atencion Primaria.

Hemos leido. Blog de farmaceéuticos de Atencién Primaria de la Comunidad Valenciana. Su objetivo es
Promover un Uso Racional del Medicamento (URM) entre todos los profesionales implicados en el ciclo de
prescripcion-dispensacion (médicos, farmacéuticos, enfermeria entre otros), proporcionando informacion
relevante, actualizada, oportuna, adaptada a las necesidades de los usuarios.

Farmacia de Atencion Primaria. Blog de la Sociedad Espanola de Farmacéuticos de Atencion Primaria que
tiene como objetivo proporcionar informacion periodica y actualizada de caracter cientifico-técnico o
relacionada con el desarrollo profesional del farmacéutico de atencion primaria. También en twitter.




Blogs de gestion,
organizacion y Atencion
- Primaria

} Apuntes para la reflexion sanitaria. Blog personal del médico

£ aportando  una informacién  obtenida de  bases

o
Ld

de familia J Martinez Lopez. Pretende inducir al lector a una

reflexion de los temas y contenidos de las entradas

independientes no sujetas a intereses politicos, econémicos o
financieros que, en el campo de la salud y de la sanidad,
interfieren gravemente en la salud de los ciudadanos y en el gjercicio de la profesion médica.

Avances en gestion clinica. Editado por Jordi Varela desde 2012, medico de familia.

El Gerente De Mediado Desde el ano 2008, “espacio de observacion sobre la gestion sanitaria, region
fantastica poblada de diversas especies, donde a menudo los monstruos son imaginarios’. Su autor
es Sergio Minue, médico de familia.

GCS Gestion Clinica y Sanitaria una revista trimestral de publicaciones secundarias editada conjuntamente
por el CRES (Centre de Recerca en Economia i Salut de la Universitat Pompeu Fabra, Barcelona), la
Fundacion Gaspar Casal (Madrid) y el IISS (Fundacion Instituto de Investigacion en Servicios de Salud,

MFycC
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Valencia.




Blogs de pediatria

Diario de una mama pediatra. De la madre y
pediatra Amalia Arce. Dirigido a padres y
madres recientes, pediatras y otros
profesionales de la salud, asi como personas
que trabajan con ninos. En funcionamiento
desde el ano 2009.

EL médico de mi hij@. Desde 2010 blog de
Jesus Martinez Alvarez, contratado por el

Servicio Madileno de Salud como pediatra-
puericultor en turno de tarde en Paracuellos
de Jarama, Madrid.

Lucia, mi pediatra. La pediatra Lucia Galan Bertrand escribe este blog desde la experiencia de su profesion
y la sensibilidad de su maternidad. En funcionamiento desde septiembre de 2014.

Mi reino por un caballo. Blog de divulgacion pediatrica por diversion del pediatra José Maria Lloreda

Neuronas en crecimiento de la pediatra y neuropediatra Maria José Mas. Desde el ano 2011, este blog
pretende “ayudar a comprender mejor el desarrollo cerebral y las enfermedades neuroldgicas de la infancia”.




Otros blogs de salud

Blog de medicina y psicologia del Dr. Alberto Sanagustin, médico de familia y licenciado en Psicologia.
Recomendable también su canal de youtube.

Blog del Grupo de Infecciosas de la SoMaMFyC. Desde 2010 blog relacionado con el manejo de la
patologia infecciosa en Atencion Primaria.

Blog del hipertenso. Blog disenado para personas que sufren hipertension arterial, factores de riesgo
cardiovascular y/o enfermedades cardiovasculares. Son autores de este blog Alfonso Pérez, Marta Puig-
Soler, Gabriel Moragués y Baltasar Pons.

Carreteras secundarias. Blog de un equipo de Cuidados Paliativos.. trabajan “a pie de cama’, en el domicilio
del paciente, en su espacio mas intimo y personal. 2008.

Con tinta de meédico. En el ano 2013, José Manuel Salas, medico de familia crea este blog cuyo objetivo
principal es la educacion y promocion de la salud, a traves del uso de los avances tecnologicos.

Cuaderno en piel. Blog del dermatologo, Eduardo Lauzurica. Cuenta experiencias con las que pretende dar
a conocer un poco los entresijos de esta especialidad.

Curar a veces, aliviar a menudo, consolar siempre. Un blog de Medicina, cuidados intensivos bioética y
mas de la meédico intensivista Ana de Pablo. 2013.
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Formacion Médica Continuada en Atencion Primaria




Sociedad Riojana de Medicina de Familia y Comunitaria

m_

52 Curso de actualizacion en medicina de familia

28 febrero, 2019 & Raquel Sdenz Ortigosa @ Docencia

Como en anos previos, desde la Sociedad Riojana de
Medicina Familiar y Comunitaria (srmFYC), en colaboracion
con el COMLR, queremos facilitar a nuestros profesionales un
encuentro en el que actualizarnos sobre distintos aspectos
que aborda nuestra especialidad.

En un momento en el que la Atencion Primaria necesita una
inyeccion de adrenalina, os animamos a participar en esta
actividad familiar, a seguir formandonos fuera de la consulta

con el resto de companeros, a aprender del de al lado y a
seguir luchando por una atencion de calidad.
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No todo es clinica

¢ Como estar al dia?

Ana Gorrofogoitia lturbe

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Docente Multiprofesional de Atencion Familiar
y Comunitaria de Bizkaia. Osakidetza. Grupo MBE Osatzen.

Idoia Alcorta Michelena
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. OSI. Bidasoa. Osakidetza.

Rafael Rotaeche del Campo

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alza. San Sebastian. Osakidetza.
Coordinador del grupo MBE de semFYC.

Gorrofiogoita Iturbe A et al., AMF 2016;12(1):15-25 .




jlrtrapero@riojasalud.es

@JLRamT  @srmfyc
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TABLA 2

Boletines farmacoterapéuticos (BFT)

Gorrofiogoita Iturbe A et al., AMF 2016;12(1):15-25 m e Rl ok aeris i
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Evaluacién de nuevos medicamentos
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Gorrofiogoita Iturbe A et al., AMF 2016;12(1):15-25

Unidad Docente de
Medicina Familiar y Comunitaria de
Le Rioja




Portales de informaciéon del medicamento
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AMF 2016;12(1):15-25




Seleccion de cuentas de Twitter
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