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16.30 h   Mesa de actualización 
Glucosa y peso en DM2: su abordaje conjunto como clave  para alcanzar 
el control glucémico. 
– Importancia del control del peso desde el punto de vista epidemiológico, 

fisiopatológico y pronóstico-terapéutico. 
Josep Franch Nadal. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
Coordinador de la RedGDPS. 

– Análisis de las terapias orales actuales en DM2, ¿es suficiente el abordaje 
puramente glucocéntrico? 
Alberto Fernández. Especialista en Endocrinología y Nutrición. 
Hospital Universitario de Móstoles. 

Valoración de los inhibidores de SGLT-2 en el entorno de Atención Primaria 
tras más de un año de experiencia. 
– Valor clínico de la eficacia (vs efectividad), seguridad, tolerabilidad de los i-SGLT2 

en pacientes de Atención Primaria  con DM2 en el contexto de las terapias actuales. 
Luis Ávila Lachica. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro de los 
grupos de trabajo de Diabetes de SAMFyC, semFYC, SEMERGEN, SED, RedGDPS y EASD. 

17.30 h   Casos clínicos 

 
 
 
 
 
MeFClinic 
Programa de actualizaciones clínicas 
en Medicina de Familia

1. Caso clínico  1: Add-on MET 
2. Caso clínico  2: Add-on INS 
3. Caso clínico  3: Add-on MET+iDPPIV 
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